
 

 

 

 

 

 

THỨ/NGÀY ĂN SÁNG 
ĂN  

GIỮA BUỔI 

BUỔI TRƯA 
ĂN XẾ  

MẶN CANH XÀO 

 

Bún gà hành 

thơm 

Uống Sữa  

Sữa chua 

 
Thịt kho tàu 

Canh củ quả 

nấu thịt 
Bắp cải xào Miến hải sản Uống Sữa 

 

Bánh ngọt 

Uống sữa 

 

Dưa hấu Cá sốt xì dầu Canh riêu cá Rau củ luộc 
Mì Ý 

 sốt bò bằm 
Uống Sữa 

 

Cháo sườn hạt 

sen 

Uống sữa  

Probi 
Thịt gà om 

nấm 

Canh bầu  

nấu tôm tươi 

Khoai tây 

xào 

Chè ngô đậu 

xanh 
Uống Sữa 

 

Phở bò xào lăn 

Uống sữa 
Thanh long 

Hải sản thịt 

xào chua ngọt 

Canh bí xanh 

nấu thịt 
Bông cải xào 

Cháo chim 

bồ câu 
Uống Sữa 

 

Cháo thập cẩm 

Uống sữa 
Sữa chua 

Bò băm sốt 

đậu hủ 

Canh khoai 

môn sườn non 
Đậu đũa xào 

Bánh bao 

hấp 
Uống Sữa 

 

 

 

 

         

  

 

Thứ 2 

Thứ 3 

Thứ 4 

Thứ 5 

Thứ 6 

THỰC ĐƠN NHÀ TRẺ - MẪU GIÁO 

(12/12 -> 16/12/2022) 

 
/…/2022 – …/…/2022)  


