
 

 

 

 

 

 

THỨ/NGÀY ĂN SÁNG 
ĂN  

GIỮA BUỔI 

BUỔI TRƯA 
ĂN XẾ  

MẶN CANH XÀO 

 

Phở bò xào lăn  

Uống Sữa  

Pho mai 

 

Thịt rim xứ 

Quảng 

Canh chua cá 

hành thơm 

Ngô xào ngủ 

sắc 

Soup gà ngô 

kem 
Uống Sữa 

 

Bánh ngọt 

Uống sữa 

 

Sữa chua 
Cá thu chiên 

sốt cà chua 

Canh cải ngọt 

nấu xương thịt 
Bí đỏ xào 

Mì Ý xào thịt 

bò 
Uống Sữa 

 

Bánh đa tôm thịt  

Uống sữa  
Dưa vàng Vịt tiềm Canh chua cá Bắp cải xào Miến gà Uống Sữa 

 

Cháo thịt bò 

đậu xanh 

Uống sữa 

Sữa chua Cà ri tôm 
Canh mồng tơi 

nấu thịt 

Đậu cove 

xào 
Nui nấu sườn Uống Sữa 

 

Bún gà hành 

thơm 

Uống sữa 

Nước 

chanh 
Thịt bò xào lăn 

Canh bí đỏ đậu 

phộng nấu 

xương, thịt 

Cải thìa xào Cháo tim gan Uống Sữa 

 

 

 

 

         

  

 

Thứ 2 

Thứ 3 

Thứ 4 

Thứ 5 

Thứ 6 

THỰC ĐƠN NHÀ TRẺ - MẪU GIÁO 

(5/12 -> 9/12/2022) 

 
/…/2022 – …/…/2022)  


