
 

 

 

 

 

 

THỨ/NGÀY ĂN SÁNG 
ĂN  

GIỮA BUỔI 

BUỔI TRƯA 
ĂN XẾ  

MẶN CANH XÀO 

 

- Bún gà  

- Uống sữa 
Dưa vàng 

Xíu mại sốt 

thơm 

Rau dền 

 nấu tôm tươi 

Rau muống 

xào tỏi 

Soup rau củ 

thịt bò 
Uống Sữa 

 

- Cháo tôm bí đỏ 

- Uống sữa 
Phomai 

Cá chiên sốt 

chanh dây 
Cải cúc nấu thịt 

Su su, cà rốt 

xào 
Miến gà Uống Sữa 

 

- Phở bò 

- Uống sữa  
Sữa chua 

Thịt gà nấu 

đậu 
Canh chua tôm Rau củ luộc 

  Bánh đa thịt  

 
Uống Sữa 

 

- Bún thịt hành thơm 

- Uống sữa 
Thanh long 

Tôm, thịt rang 

me 

Canh rau ngót 

nấu thịt bò 

Khoai tây 

xào 

Cháo thịt vịt 

đậu xanh 
Uống Sữa 

 

Nhà trẻ: Cháo tôm thịt 

Mẫu giáo: Nui tôm thịt 

- Uống sữa 

Sữa chua Bò xào lăn 
Canh bí đao nấu 

xương thịt 
Cải thìa xào Bánh bao Uống Sữa 

 

 

 

 

         

  

 

Thứ 2 

Thứ 3 

Thứ 4 

Thứ 5 

Thứ 6 

Tháng 11 

 

 

THỰC ĐƠN NHÀ TRẺ - MẪU GIÁO 

(21/11 -> 25/11/2022) 

 

/…/2022 – …/…/2022)  


